


Grilovaci sezona je konec¢né tady! A neni nic horsiho,
neZ kdyZ si na grilu pripravite paradni flakotu masa
a nemate po ruce nic, co by tu skvélou chut
umocnilo. Dipy, hofcice, zeleninky, ale i pikantni

marinady, to vSechno nutné potfebujete mit...

Nas prispévek
do vytunénych grilovacek

" Sojova omacka
NA MARINADY bez lepku
NA OM.,ACKY Worcestrova omacka Hoféiéné seminko  Hof¢icné
A HORCICE bezlepku - seminko
NA Lako
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Zelirovaci BIO titinovy Kyselina Ovocny pektin Vanilinovy cukr
cukr2:1 Zelirovaci cukr citronova
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NAS TIP

Domaci chleba - to vase kamose dostane...
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Pikantni pivni marinada

SUROVINY

70 ml svétlého piva

1cibule

11Zice olivového oleje

11Zice S6jové omacky bez lepku LABETA
11Zicka horcice

11zi¢ka chilli

Y2 1zicky cukru

Y2 1zicky soli a nékolik kapek tabasca

Pivo, séjovou omacku, olej a hoi¢ici
smichame v misce. Pfidame najemno
cibuli, chilli kofeni, stl, cukr a na
zavér prilijeme par kapek tabasca,
diikladné promichame, nechame

v lednici odleZet a marinujeme.

» Vice recepti na www.labeta.cz



Dabelski marinada

SUROVINY

100 ml olivového oleje

4 strouzky ¢esneku
2cibule

21Zice keCupu

21Zice s6jové omacky bez lepku LABETA
21Zice citronové stavy

2 chilli papricky

11Zice medu

11Zice plnotuc¢né horcice
11Zicka majoranky
11Zi¢ka oregana

Y2 1zi¢ky rozmarynu

Cibuli, ¢esnek a chilli papricku
nakrajime nadrobno, pfidame ostatni
suroviny, dikladné promichame,
nechame v lednici odleZet
amarinujeme.

» Vice recepti na www.labeta.cz



Pikantni chilli marinada

SUROVINY

200 ml rajcatové stavy

21Zice olivového oleje

2 chilli papricky

21Zice cukru

1strouZek ¢esneku

11Zicka séjové omacky bez lepku LABETA
11zicka soli

Strouzky Cesneku prolisujeme

a smichame s raj¢atovou stavou.
Pridame rozdrcené ¢i nakrajené chilli
papricky, olej, séjovou omacku a cukr.
Vse diikladné promichame, nechame
v lednici odleZet a marinujeme.

» Vice recepti na www.labeta.cz



OMACKY A HORCICE
PRO FAJNSMEKRY

Domdciomacky a hotcice, to je'to, ¢im svoje kdmose
ohromite. Pripravte si pikantnivarianty |, |
a budete kralem grilovacky! "

Dalsi recépty na h&éi'cle; hledgjte na wiww.labeta.cz
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BBQ omacka

SUROVINY

1cibule

2 strouzky ¢esneku

Spetka drcené chilli papricky

400g konzerva loupanych krajenych rajcat

80 g titinového cukru

21Zice jable¢ného octa

21Zice worcestrové omacky bez lepku LABETA
11Zice hustého rajského protlaku

olivovy olej

V rendliku rozpalime olivovy

olej, vhodime do néj nadrobno
pokrajenou cibuli a ¢esnek

a pridame chilli papricku. Opékame
dosklovata. Pfidame vSechny
ostatni suroviny. Na mirném
plameni nechame probublavat do
zhoustnuti (asi 30 minut). Smés
rozmixujeme, pfipadné dosolime
anechame zchladnout.

» Vice receptl na www.labeta.cz
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Citronova horcice
SUROVINY VsSechny suroviny dame do misy
100 g hof¢i¢éného seminka LABETA a dikladné promichame. Smés
160 ml vody nechame 24 hodin odpocinout
21zice octa v chladni¢ce. OdleZelou smés

31zice cukru rozmixujeme. Jemnost mixovani

11Zicka soli . p

o o zvolime podle vlastni preference.

11Zi¢ka citronové kury . e . oL
Rozmixovanou hofc¢ici ddme znovu

na 24 hodin odleZet do chladnicky,
kde ji nasledné také skladujeme.

11zi¢ka citronové stavy

NAS TIP

Cerstvé pripravena hoi¢ice je hodné pikantni. Dopfejte ji par dni na
rozleZeni, aby se ostry Fiz trochu vstrebal.

» Vice receptl na www.labeta.cz



Tymianova horcice

SUROVINY

160 ml vody

21Zice octa

31zice cukru

11Zicka soli

11Zicka suSeného, nebo Cerstvého tymianu

VsSechny suroviny dame do misy

a diikladné promichame. Smés
nechame 24 hodin odpocinout

v chladnicce. OdleZelou smés
rozmixujeme. Jemnost mixovani
zvolime podle vlastni preference.
Rozmixovanou hot'¢ici dame znovu
na 24 hodin odleZet do chladnicky,
kde ji nasledné také skladujeme.

» Vice receptl na www.labeta.cz
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Pikantni okurky

SUROVINY Lako, vodu, ocet a cukr smichame,
100 g Laka LABETA pfivedeme k varu a za stalého

1,75 ml vody, michani varime asi 5 minut. Uvareny
500 mlocta nalev nechdme vychladnout. Na dno
120 g cukru zavafovaci sklenice dame na kole¢ka
f:rl:z:;y nakrajenou mrkev, plilkolecka cibule
cibule a poté pridame ocisténé okurky,

kopr chilli papric¢ky a snitku kopru (vSe
Cerstvé chilli papricky dle chuti). Obsah sklenice zalijeme

pFipravenym vychladlym nalevem,
uzavi'eme a sterilujeme piti 80 "C
asi 20 minut. Sklenice po sterilizaci
oto¢ime dnem vzhtru, nechdme
vychladnout a skladujeme v temnu
a chladu.

» Vice receptl na www.labeta.cz



Nakladané houby

SUROVINY

3dcl vody

2dclocta

10 g cukru

10 g soli

4 zrnka nového koteni
4 kuli¢ky pepie
3bobkové listy

trocha tymianu

7 g hotf¢iéného seminka LABETA
houby

cibule

Vodu, ocet, cukr, stl, vSechno kofeni
a hot¢i¢né seminko smichame,
privedeme k varu a za stalého
michani vafime asi 5 minut. Uvafeny
nalev nechdme vychladnout.
Prichystané houby 5 minut povafime
v osolené vodé, precedime a nechame
také vychladnout. Na dno zavafrovaci
sklenice dame na ptilkolecka
nakrajenou cibuli, vychladlé houby

a zalijeme nalevem. Sterilujeme p¥i
100 °C asi 30 minut.

» Vice receptli na www.labeta.cz



Cuketova ¢alamada

SUROVINY Cukety, cibule a papriky nakrajime
3 kg oloupané cukety bez jadérek na jemné kosticky. Ve smichame
1kg bilé papriky s Lakem, cukrem, octem a nechame
4 ks cervené papriky odleZet asi1hodinu. Odlezelou
1kgcibule ¢alamadu napéchujeme do
1bali¢ek Laka LABETA " . ey 1wy
zavarovacich sklenicek i se Stavou
300 g cukru . . i R
a sterilujeme na 80 °C asi 25 minut.
0,31locta

» Vice receptl na www.labeta.cz



ANA

PIKA O?

R

Vyrol:“te qm%ciompm prkﬁht‘ l nleladu

l a nabidné k nakrajenym syrum.
luxusnilahtidkal! -

u-..-

a W

PIKANTNI Z55= — . 1
POMERANCOVA POMERANCOVA RAJCATOVY
MARMELADA g MARMELADA DZEM S VONI

SE ZAZVOREM SKAPKOURUMU _.. RUMU m

’




Pikantni pomerancova
marmelada se zazvorem

SUROVINY

Zelirovaci cukr 2:1 LABETA

cca 1250 g pomeranc (tj. cca 625 ml pom. $tavy)
30 g Cerstvého ociSténého zazvoru

citron

Z pomerancli vymackame stavu.
Ocistény zazvor nastrouhame
najemno, piipadné smotky vlaken,
které pfi strouhani vznikly,
odebereme. Pomerancovou

§tavu a nastrouhany zazvor

smichame s Zelirovacim cukrem
2:1, dlikladné promichame, za
stalého michani privedeme k varu
a vafime 3-5 minut. MiZete ptidat
trochu citronové stavy, ktera
marmeladu dochuti a také podpori
Zelirovaci proces-marmelada

tak bude mit tuzsi konzistenci.
Hotovou marmeladou plnime cisté
sklenice, zavickujeme, obratime
dnem vzhiru a nechame pfi pokojové
teploté zchladnout.

» Vice receptli na www.labeta.cz



Pomerancova marmelada
s kapkou rumu

SUROVINY pfidame rum, BIO tftinovy Zelirovaci
1kg oloupanych pomerancit cukr 3:1 a diikladné promichame. Za
41%ice rumu stalého michani privedeme

kyselina citronova LABETA k varu a vafime 3-5 minut. MiZeme

BIO t¥tinovy Zelirovaci cukr 3:1 LABETA dochutit citronovou &tavou. ktera

zaroven podpofi proces Zelirovani

Oloupané pomerance rozdélime (marmelada tak bude tuZzsi). Hotovou
na mésicky a zbavime blanek marmeladu plnime do ¢istych
(blanky by zptsobily zhofknuti sklenic. Zavickované sklenice
marmelady). Kousky pomerance oto¢ime dnem vzhtiru a nechame

5 minut povafime (misto povareni zchladnout. Uchovavame nejlépe na
muiiZeme pomeran¢ rozmixovat), chladném, suchém a temném misté.

» Vice receptl na www.labeta.cz



Rajc¢atovy dZem s vuni rumu

SUROVINY

2kg zralych rajéat

800 g cukru

120 ml rumu

21Zicky kyseliny citronové LABETA
Ovocny pektin LABETA

2 Vanilinové cukry LABETA

Rajcata omyjeme, rozkrajime i se
slupkou na mensi kousky a v hrnci
jerozvafime na kasi (nepodlévame,

rajcata jsou Stavnata a pusti dost
§tavy). Raj¢atovou kasi nechame
vychladnout a poté propasirujeme
pres sito, abychom odstranili
seminka a slupky. Promichadme

cukr, kyselinu citronovou, ovocny
pektin a vanilinové cukry a tuto smés
vmichame do raj¢atové kase. Pf¥idame
rum, vSe dikladné promichame,
pfivedeme k varu a nékolik minut
vafime do zhoustnuti.

» Vice receptl na www.labeta.cz



SEZNAM SUROVIN

PIKANTNi PIVNI MARINADA

70 ml svétlého piva, 1 cibule, 11Zice olivového
oleje, 11Zice Séjové omacky bez lepku LABETA,
11Zicka hot¢ice, 11Zicka chilli, Y2 1Zicky cukru,
Y2 1Zicky soli a nékolik kapek tabasca.

DABELSKA MARINADA

100 ml olivového oleje, 4 strouzky cesneku, 2
cibule, 2 1Zice kec¢upu, 2 1Zice s6jové omacky bez
lepku LABETA, 2 IZice citronové stavy, 2 chilli
papricky, 11Zice medu, 11Zice plnotu¢né hotcice,
117icka majoranky, 11Zi¢ka oregana, ¥z 1Zicky
rozmarynu.

PIKANTNi CHILLI MARINADA

200 ml raj¢atové §tavy, 2 1Zice olivového oleje,
2 chilli papricky, 2 1Zice cukru, 1 strouzek
Cesneku, 117icka s6jové omacky bez lepku
LABETA, 11zi¢ka soli

BBQ OMACKA

1cibule, 2 strouzky ¢esneku, Spetka drcené chilli
papricky, 400g konzerva loupanych krajenych
rajcat, 80 g tftinového cukru, 2 1Zice jable¢ného
octa, 2 1Zice worcestrové omacky bez lepku
LABETA, 11Zice hustého rajského protlaky,
olivovy olej

CITRONOVA HORCICE

100 g hot¢i¢ného seminka LABETA, 160 ml vody,
2 1Zice octa, 31Zice cukru, 117icka soli, 1 1Zi¢ka
citronové kliry, 11zicka citronové §tavy

TYMIANOVA HORCICE

100 g hof¢i¢ného seminka LABETA, 160 ml vody,
21Zice octa, 3 1Zice cukru, 11Zicka soli, 11Zicka
sueného, nebo Cerstvého tymianu

PIKANTNi OKURKY

100 g Laka LABETA, 1,75 ml vody, 500ml octa,
120 g cukru, okurky, mrkev, cibuli, kopr a Cerstvé
chilli papricky

NAKLADANE HOUBY

3dclvody, 2 dcl octa, 10 g cukru, 10 g soli, 4
zrnka nového koreni, 4 kuli¢ky pepte, 3 bobkové

LABETA, houby a cibule

CUKETOVA CALAMADA

3 kg oloupané cukety bez jadérek, 1 kg bilé
papriky, 4 ks Cervené papriky, 1 kg cibule,
1bali¢ek Laka LABETA, 300 g cukru, 0,31 octa

PIKANTNI POMERANCOVA
MARMELADA SE ZAZVOREM

Zelirovaci cukr 2:1 LABETA, cca 1250 g
pomeranci (t]. asi 625 ml pomerancové $tavy),
30 g Cerstvého ocisténého zazvory, citron

POMERANCOVA MARMELADA
S KAPKOU RUMU

1kg oloupanych pomeranci, 4 1Zice rumu,
kyselina citronova LABETA, BIO tftinovy
zelirovaci cukr 3:1 LABETA

RAJCATOVY DZEM S VONI RUMU
2kg zralych rajcat, 800 g cukru, 120 ml rumuy,
21Zicky kyseliny citronové LABETA, Ovocny
pektin LABETA, 2 Vanilinové cukry LABETA

» Vice receptl na www.labeta.cz



VYTUNENE
MARINADY

OMACKY A HORCICE
PRO FAJNSMEKRY

SPECIALITKY

A NA ZAVER NECO
PIKANTNIHO?
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